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WYMAGANIA

3 KYU

POZIOM

UCHI WAZA | KERI WAZA
*  GEDAN MAWASHI GERI

TACHI WAZA
* KATATE TORI Al HANMI
- AIKI OTOSHI (SUKUI NAGE)
* RYO MUNETORI
- KOKYU NAGE
* MUNETORI
- HARAI GOSHI
* USHIRO UWATE TORI
- KOTE GAESHI
* JODAN TSUKI
- UCHI KAITEN NAGE

NE WAZA
* UKIGATAME

TANBO
* UKEWAZA
3 dowolne

UDERZENIA / KOPNIECIA
* NISKIE KOPNIECIE OKREZNE

TECHNIKI NA STOJACO
*  UCHWYT JEDNORACZ 'NA SKOS'
- RZUT CZERPIACY
e  UCHWYT OBURACZ ZA KLATKE
- RZUT 'ODDECHEM'
*  UCHWYT ZA KLATKE
- RZUT BIODROWY Z PODHACZENIEM
e OBCHWYT PONAD REKAMI OD TYtU
- DZWIGNIA PRZEZ SKRET NADGARST
* CIOS PROSTY NA WYSOKI POZIOM
-RZUT OBROTOWY DO WEWNATRZ

TECHNIKI W PARTERZE
* KONTROLA KOLANEM NA BRZUCH

TECHNIKI Z PALKA
e TECHNIKI BLOKOW
3 dowolne



